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PREVENCION Y CONTROL

AMBIENTE GENERAL.

Las acciones para prevenir la exposicion y efectos de los nitratos,
nitritos y compuestos N-nitroso estdn muy vinculadas a varias
recomendaciones queconllevanlaimplantacién de cambios tecnolégicos
y en los procedimientos agricolas, cuya responsabilidad corresponde
a los productores pero que deben ser controlados por las autoridades
sanitarias, a través de inspecciones, del establecimiento de LMR en los
medios ambientales y la comprobacion analitica de su cumplimiento.

Las acciones encaminadas a disminuir la exposicion incluyen:

Reduccién o eliminacién de las fuentes de nitratos.

Dada la importancia relativa de la contribucién a la ingestién de
nitratos que representan el agua de beber y el consumo de
vegetales, las medidas de prevencion son: establecer una politica de
uso del suelo sobre el area de captacién del acuifero subterraneo
destinado al abastecimiento publico y que debe materializarse en la
creacion de una zona de proteccidn sanitaria, reducir la evacuacion
inadecuada de residuos domésticos e industriales y controlar el uso
de los fertilizantes nitrogenados, especialmente los que aportan
nitrégeno en forma de nitratos. Esto Gltimo puede lograrse con una
fertilizacion optima, la cualimplicano emplear cantidades innecesarias
de fertilizantes, realizarla en el momento oportuno y emplear
microorganismos conocidos como biofertilizantes.
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Utilizacion de fuentes alternativas de abastecimiento de agua.

Generaimente los niveles mas elevados de nitratos se encuentran
en agua de fuentes de abastecimiento individuales, de ahi que en estos
casos resulta mas conveniente el uso de una fuente alternativa que
eliminar los nitratos por tratamiento. En algunas areas afectadas es
recomendable proporcionar agua embotellada a los nifios en edad de
riesgo.

Tratamiento del agua.

Existen diversas opciones paralaremocion de los nitratos del agua,
mediante el tratamiento de ésta, las cuales incluyen: desnitrificacion
biolégica, empleo de estanques con algas, desorcién, intercambio
idnico, 6smosisinversa, electrodilisis, destilacion y reduccidén quimica.
Mezclar las aguas con otras que contengan niveles inferiores de
nitratos es una alternativa mas efectiva y practica, ya que las otras son
costosas y no estan exentas de inconvenientes, por lo que solo debe
considerarse su utilizacién cuando se frata de acueductos que abastecen
un numero considerable de personas.

Cambios tecnoldgicos gue reducen la exposicién a los nitritos
y a los compuestos de N-nitroso.

Se hanrealizado esfuerzos notables en la industria carnica para
encontrar alternativas tecnoldgicas que impliquen disminuir el uso de
nitritos o sustituirlos, o que trae como consecuencia una menor
concentracién de compuestos de N-nitroso en los productos carnicos
curados.

Los intentos de sustituir los nitritos total o parcialmente por otros
conservadores como los parabenos, sulfitos y el acido sérbico, no han
logrado imponerse, en algunos casos porno resultar tan eficientes en
la accion anti-clostridial, y en otros por afectar las propiedades
organolépticas o el valor nutricional de los productos.
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Oftra via para reducir la contaminacion de los productos con com-
puestos de N-nitroso es el uso de inhibidores de la nitrosacion. Se
menciona a la soya y al propio acido sérbico, pero ios mas eficaces
son diversos antioxidantes que compiten con el nitrito disminuyendo
la extension de la nitrosacidon. Con compuestos naturales (alfa
tocoferol) y sintéticos (galato de propilo y el paimitato de ascorbilo)
se han logrado resuitados satisfactorios, pero en la practica el acido
ascorbico y su sal sédica se han impuesto en este papel. La adicion
de ascorbato a niveles de 300-550 mg/kg contribuye ademas a
estabilizar el color, retardar |a rancidez, acentuar el aroma y no afecta
la estabilidad microbiolégica.

Estas alternativas no estan en contradiccién con la posibilidad
tecnoldgica de reducir las dosis de uso de los nitratos y nitritos en la
industria, en lo que juega un papel determinante la introduccion de
cambios en las legislaciones sanitarias. Los productos pesqueros
curados y ahumados deben ser sujetos a un control particular, dada
la abundancia de precurscres nitrosables que contienen, lo que
puede conllevar a unacontaminacion con nitrosaminas, especiaimente
con NTHZ y NTCA, superiores a la de los productos carnicos.

En los paises desarrollados se ha logrado una importante
reduccidn de la contaminacién con NDMA de la cerveza mediante el
empleo de SO, durante el malteado de la cebada y cambios en la
operacion de secado con llama abierta.

También puede prevenirse la influencia del material de envase.
El empleo de papel de aluminio u otros, en lugar de papel encerado,
evita la contaminacion con NMOR de la margarina y otros productos
lacteos. Las mallas de algodon en lugar de las de goma eliminan el
riesgo de contaminacién con NDBA de los productos curados
envasados en mallas.

Resulta igualmente importante sustituir los medicamentos cuyas
férmulas son aminas rapidamente nitrosables, como el citado caso de
la aminopirina. Con ello se disminuye el riesgo por la formacidn
exégena de nitrosaminas en los medicamentos y sobre todo por la
biosintesis endégena al consumir éstos conjuntamente con nitratos y
nitritos.
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En relacion con los cosméticos, en Alemania se han logrado
reducciones de su contaminacion con NDLA y N-nitroso-N-metil-
alquilaminas, al reducir el uso de etanolaminas y descontinuar el del
oxido de lauroamina y otras materias primas anélogas, las cuales
probablemente se empleen aun en los paises de Ameérica. Es
conveniente revisar y, si es necesario, realizar cambios en las
formulaciones de los cosméticos para prevenir el riesgo por esta via.

La introduccion de las denominadas “"aminas seguras”, las cuales
al ser nitrosadas producen compuestos de N-nitroso no cancerigenos
o0 que por su configuracion espacial sélo dan tugar a niveles muy bajos
de éstos, es una via de prevencion que serequiere en la industria
delagoma. La sustitucidon de los aceleradores de la vulcanizacion del
tipo ditiocarbamatos unidos a metales por las "aminas seguras”, junto
a estrictas regulaciones sanitarias, permiten obtener productos con
niveles sumamente bajos de nitrosaminas en, porejemplo, fos biberones
y teteras infantiles.

La seleccion de tabaco con bajos niveles de nitrato y nicotina
puede coadyuvar a la disminucién de la exposicion a las NNK y NNN
por esta via. Sin embargo, el abandono del habito de fumar es de
hecho la unica forma de eliminar la exposicién y prevenir el elevado
riesgo que conlleva.

AMBIENTE LABORAL

La prevencion en este caso estd dada mediante cambios
tecnologicos, que determinen la eliminacién del uso de compuestos
N-nitroso como productos intermediarios en la sintesis de compuestos
quimicos, y la sustitucion de compuestos nitrosables. En el caso de la
industria del caucho, es necesaria la sustitucion de los aceleradores de
la vulcanizacion, ya mencionados. En laindustria de metales, lo que es
aplicable a ofras industrias, se ha propuesto el empleo de aminas
primarias, enlugar de las secundariasy terciarias comunmente utilizadas,
yaque las primeras no dan lugar a compuestos N-nitroso cancerigenos.
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MEDIDAS GENERALES

Las medidas generales para poner bajo control las situaciones que

signifiquen riesgo para las poblaciones expuestas son:

a)

Determinacion periddica de los niveles de nitrato y nitrito en el agua
de fuentes de abastecimiento.

Inspeccién del cumplimiento de las recomendaciones sobre cambios
tecnolégicos y de los procedimientos agricolas.

Determinacion periddica de las concentraciones de 6xidos de
nitrogéno en el aire atmosférico.

Determinacion peribdica de los niveles de nitrato en productos
vegetales y de nitritos en productos curados.

Estimacion de la exposicion diaria, particularmente la ingestion
diaria a través del consumo de agua y alimentos.

Determinacion de la concentraciones de compuestos de N-nitroso
en elambiente laboral de lasindustrias de mayorriesgoy monitoreo
biologico de sus trabajadores, cuando los recursos técnicos lo
permitan.





